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Review                         “Myers’ Cocktail”

AbstractBuilding on the work of the late John Myers,MD, the author has used an intravenousvitamin-and-mineral formula for the treatmentof a wide range of clinical conditions. Themodified “Myers’ cocktail,” which consists ofmagnesium, calcium, B vitamins, and vitaminC, has been found to be effective against acuteasthma attacks, migraines, fatigue (includingchronic fatigue syndrome), fibromyalgia, acutemuscle spasm, upper respiratory tractinfections, chronic sinusitis, seasonal allergicrhinitis, cardiovascular disease, and otherdisorders. This paper presents a rationale forthe therapeutic use of intravenous nutrients,reviews the relevant published clinicalresearch, describes the author’s clinicalexperiences, and discusses potential sideeffects and precautions.(Altern Med Rev 2002;7(5):389-403)- . / 0 1 2 3 4 5 6 1 7 6 8 9 / 2 5 : ; : 8 0 < 4 . = > 8 ? @ : A= . 4 3 6 1 8 4 2 ? 8 0 B 6 9 : . 0 3 3 4 3 B @ / 3 C 5 3 . < : 0 @ 4 8 D 3 0 . C 5E F G H D : @ 8 = : 0 5 8 0 B = : 0 3 4 8 ? 5 8 5 9 8 4 @ . < @ / 3 . D 3 4 8 ? ?@ 4 3 8 @ = 3 0 @ . < D 8 4 : . C 5 = 3 B : ; 8 ? 9 4 . I ? 3 = 5 J K / 3 8 C A@ / . 4 0 3 D 3 4 = 3 @ 7 4 J 1 2 3 4 5 6 B 3 5 9 : @ 3 ? : D : 0 L : 0 > 8 ? @ : A= . 4 3 6 I C @ / 8 B / 3 8 4 B . < / : 5 M . 4 N 6 8 0 B / 8 B . ; ; 8 A5 : . 0 8 ? ? 2 C 5 3 B F G 0 C @ 4 : 3 0 @ 5 @ . @ 4 3 8 @ < 8 @ : L C 3 . 4 8 ; C @ 3: 0 < 3 ; @ : . 0 5 JO < @ 3 4 7 4 J 1 2 3 4 5 B : 3 B : 0 P Q R S 6 8 0 C = I 3 4. < / : 5 9 8 @ : 3 0 @ 5 5 . C L / @ 0 C @ 4 : 3 0 @ : 0 T 3 ; @ : . 0 5 < 4 . = @ / 38 C @ / . 4 J U . = 3 . < @ / 3 = / 8 B I 3 3 0 4 3 ; 3 : D : 0 L : 0 T 3 ; A@ : . 0 5 = . 0 @ / ? 2 6 M 3 3 N ? 2 6 . 4 @ M : ; 3 M 3 3 N ? 2 < . 4 = 8 0 22 3 8 4 5 V W X 2 3 8 4 5 . 4 = . 4 3 : 0 8 < 3 M ; 8 5 3 5 J Y / 4 . 0 : ;9 4 . I ? 3 = 5 5 C ; / 8 5 < 8 @ : L C 3 6 B 3 9 4 3 5 5 : . 0 6 ; / 3 5 @ 9 8 : 0 6. 4 9 8 ? 9 : @ 8 @ : . 0 5 M 3 4 3 M 3 ? ? ; . 0 @ 4 . ? ? 3 B I 2 @ / 3 5 3 @ 4 3 8 @ A= 3 0 @ 5 Z / . M 3 D 3 4 6 @ / 3 9 4 . I ? 3 = 5 M . C ? B 4 3 ; C 4 : < @ / 39 8 @ : 3 0 @ 5 M 3 0 @ @ . . ? . 0 L M : @ / . C @ 8 0 : 0 T 3 ; @ : . 0 J Alan R. Gaby, MD – Past president of the American HolisticMedical Association; author of Preventing and ReversingOsteoporosis, and co-author of The Patient’s Book ofNatural Healing.Correspondence address: 301 Dorwood Drive, Carlisle,PA  17013.
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Ý Î Ó Ì Ó Í Æ É Ê Ä Å Ç Ë Þ É Ä Æ Î Ä Ç Ó Õ Þ Í É Ô Õ Æ È Ð Ä Å Æ Ó Ý Ä Å É Í Ó Ö áÈ Ç Î Ç Ë Ä Æ Í Æ Ö ä ë È Ó Ï Î Æ Ë Ç Ý È Ç Î Ä Å Æ Å É Ë Þ Ç Ä Ó Õ Ä É Ó Î Æ Õ Ö áÆ Í Õ Ò Ì É È Ó Î Ì Å É Ì Ó Ë Ä Ó ü Ç Î Ï Ö Ç Ï É Ü Ç Î Ó Î Ö Ó Þ É Ä Ó Ë áË Ç Ý È á Ö Æ Þ Õ Æ Ä Ç Î Ï Ö Ç Ý Í Æ Ä Ç Ñ ß ý Å Æ ô Ý Ç Ñ ü Õ Ò Ö Æ × Æ Õ É Þ Æ Ö Ó ÎÓ Í Í Å Ò Ä Å È Ç Ó Ð Ì Å Ç Ñ Å Í Æ ô Ý Ç Í Æ Ö Ë Å É Í Ä á Ä Æ Í È Ä Í Æ Ó Ä È Æ Î Ä Ç ÎÄ Å Æ Ç Î Ä Æ Î Ë Ç × Æ Ñ Ó Í Æ Ý Î Ç Ä ßþ Ó Ä Ç Æ Î Ä Ë Ñ É Î Ë Ç Ö Æ Í Æ Ö Ä É Ô Æ Ó Ä Í Ç Ë ü É Ê Þ É Ä Ó Ë áË Ç Ý È Ö Æ Ê Ç Ñ Ç Æ Î Ñ Ò Ç Î Ñ Õ Ý Ö Æ Ä Å É Ë Æ Ä Ó ü Ç Î Ï Þ É Ä Ó Ë Ë Ç Ý È áÖ Æ Þ Õ Æ Ä Ç Î Ï Ö Ç Ý Í Æ Ä Ç Ñ Ë Ð Ô Æ Ä Ó á Ó Ï É Î Ç Ë Ä Ë Ð É Í Ï Õ Ý Ñ É Ñ É Í Ä Ç áÑ É Ç Ö Ë û Ä Å É Ë Æ Ì Ç Ä Å Ö Ç Ó Í Í Å Æ Ó É Í × É È Ç Ä Ç Î Ï û Ó Î Ö Ä Å É Ë ÆÌ Å É Ó Í Æ Ï Æ Î Æ Í Ó Õ Õ Ò È Ó Õ Î É Ý Í Ç Ë Å Æ Ö ß ä Ê Ó Þ Ó Ä Ç Æ Î Ä Ç Ë Å Ò áÞ É ü Ó Õ Æ È Ç Ñ Ð Ä Å Æ Å Ò Þ É ü Ó Õ Æ È Ç Ó Ë Å É Ý Õ Ö Ô Æ Ñ É Í Í Æ Ñ Ä Æ ÖÔ Æ Ê É Í Æ ä ë È Ó Ï Î Æ Ë Ç Ý È Ä Å Æ Í Ó Þ Ò Ç Ë Ñ É Î Ë Ç Ö Æ Í Æ Ö ß ÿ É Ì áÆ × Æ Í Ð Ó Î É Í È Ó Õ Ë Æ Í Ý È Þ É Ä Ó Ë Ë Ç Ý È Ñ É Î Ñ Æ Î Ä Í Ó Ä Ç É Î Ç ËÎ É Ä Ó Ï Ý Ó Í Ó Î Ä Æ Æ Ó Ï Ó Ç Î Ë Ä Ç Î Ä Í Ó Ñ Æ Õ Õ Ý Õ Ó Í Þ É Ä Ó Ë Ë Ç Ý ÈÖ Æ Þ Õ Æ Ä Ç É Î ß ò É Í Þ Ó Ä Ç Æ Î Ä Ë Ñ É Î Ë Ç Ö Æ Í Æ Ö Ä É Ô Æ Ó Ä Í Ç Ë ü É ÊÞ É Ä Ó Ë Ë Ç Ý È Ö Æ Ê Ç Ñ Ç Æ Î Ñ Ò Ð Ó Ö È Ç Î Ç Ë Ä Í Ó Ä Ç É Î É Ê Ú í á Û í È ø ôÉ Ê Þ É Ä Ó Ë Ë Ç Ý È É Í Ó Õ Õ Ò Ø Ý Ë Ä Þ Í Ç É Í Ä É Ä Å Æ Ç Î Ê Ý Ë Ç É Î Ð Ó Î ÖÓ Ï Ó Ç Î ö á � Å É Ý Í Ë Õ Ó Ä Æ Í Ç Ë Í Æ Ñ É È È Æ Î Ö Æ Ö ß Ã Ê Ä Æ Í Ä Å Ç ËÞ Í Ó Ñ Ä Ç Ñ Æ Ì Ó Ë Ç Î Ë Ä Ç Ä Ý Ä Æ Ö Ð Î É Ê Ý Í Ä Å Æ Í Þ Í É Ô Õ Æ È Ë Ì Ç Ä ÅÈ Ó Ï Î Æ Ë Ç Ý È á Ç Î Ö Ý Ñ Æ Ö È Ý Ë Ñ Õ Æ Ñ Í Ó È Þ Ë Ì Æ Í Æ Æ Î Ñ É Ý Î áÄ Æ Í Æ Ö ß ì Å Æ Ó Ö Ö Ç Ä Ç É Î É Ê Æ × Æ Î Ë È Ó Õ Õ Ó È É Ý Î Ä Ë É ÊÞ É Ä Ó Ë Ë Ç Ý È Ä É Ó Î ä ë Þ Ý Ë Å Ç Ë Ë Ä Í É Î Ï Õ Ò Ö Ç Ë Ñ É Ý Í Ó Ï Æ Ö ÐÔ Æ Ñ Ó Ý Ë Æ É Ê Ä Å Æ Ä Å Æ É Í Æ Ä Ç Ñ Ó Õ Í Ç Ë ü É Ê Ä Í Ç Ï Ï Æ Í Ç Î Ï Ó Î Ó Í áÍ Å Ò Ä Å È Ç Ó Ö Ý Í Ç Î Ï Ä Å Æ Ê Ç Í Ë Ä Þ Ó Ë Ë Ì Å Æ Î Ä Å Æ Ô É Õ Ý ËÍ Æ Ó Ñ Å Æ Ë Ä Å Æ Ñ Ó Í Ö Ç Ó Ñ Ñ É Î Ö Ý Ñ Ä Ç Î Ï Ë Ò Ë Ä Æ È ßä Î Ä Í Ó × Æ Î É Ý Ë Ñ Ó Õ Ñ Ç Ý È Ç Ë Ñ É Î Ä Í Ó Ç Î Ö Ç Ñ Ó Ä Æ Ö Ç ÎÞ Ó Ä Ç Æ Î Ä Ë Ä Ó ü Ç Î Ï Ö Ç Ï É Ü Ç Î ß ä Î Ó Ö Ö Ç Ä Ç É Î Ð Å Ò Þ Æ Í Ñ Ó Õ Ñ Æ È Ç ÓÑ Ó Î Ñ Ó Ý Ë Æ Ñ Ó Í Ö Ç Ó Ñ Ó Í Í Å Ò Ä Å È Ç Ó Ë ß ò É Í Ä Å Ó Ä Í Æ Ó Ë É Î Ð Ä Å ÆÓ Ý Ä Å É Í Å Ó Ë Ä Æ Î Ö Æ Ö Ä É Õ Æ Ó × Æ Ñ Ó Õ Ñ Ç Ý È É Ý Ä É Ê Ä Å Æ è Ò Æ Í Ë åÌ Å Æ Î Ä Í Æ Ó Ä Ç Î Ï Þ Ó Ä Ç Æ Î Ä Ë Ì Ç Ä Å Ñ Ó Í Ö Ç Ó Ñ Ö Ç Ë Æ Ó Ë Æ Ð Ó Õ áÄ Å É Ý Ï Å Ä Å Æ Í Æ Ç Ë Î É Ë Ä Í É Î Ï Æ × Ç Ö Æ Î Ñ Æ Ç Ä Ç Ë Ö Ó Î Ï Æ Í É Ý ËÊ É Í Ë Ý Ñ Å Þ Ó Ä Ç Æ Î Ä Ë ßÃ Î Ó Þ Å Ò Õ Ó Ñ Ä Ç Ñ Í Æ Ó Ñ Ä Ç É Î Ë Ä É ä ë Ä Å Ç Ó È Ç Î Æ Å Ó × ÆÔ Æ Æ Î Í Æ Þ É Í Ä Æ Ö É Î Í Ó Í Æ É Ñ Ñ Ó Ë Ç É Î Ë ß ÷ Î Õ Ò Ä Å Í Æ Æ Ë Ý Ñ ÅÍ Æ Ó Ñ Ä Ç É Î Ë Å Ó × Æ Ô Æ Æ Î Ç Ö Æ Î Ä Ç Ê Ç Æ Ö Ç Î Ä Å Æ � ß ý ß Õ Ç Ä Æ Í Ó áÄ Ý Í Æ Ë Ç Î Ñ Æ Ú � ö � ß ÿ É Ì Æ × Æ Í Ð Ç Î Ä Å Æ Ì É Í Õ Ö Õ Ç Ä Æ Í Ó Ä Ý Í Æ Ð ÓÄ É Ä Ó Õ É Ê Î Ç Î Æ Ö Æ Ó Ä Å Ë Ó Ä Ä Í Ç Ô Ý Ä Æ Ö Ä É Ä Å Ç Ó È Ç Î Æ Ó Ö È Ç Î Ç Ë áÄ Í Ó Ä Ç É Î Ì Æ Í Æ Í Æ Þ É Í Ä Æ Ö Ô Æ Ä Ì Æ Æ Î Ú � � ï Ó Î Ö Ú � õ ï ß ð �ì Å Æ Ë Æ Í Æ Ó Ñ Ä Ç É Î Ë Å Ó × Æ É Ñ Ñ Ý Í Í Æ Ö Ó Ê Ä Æ Í É Í Ó Õ Ð ä ë Ð ä è ÐÉ Í Ë Ý Ô Ñ Ý Ä Ó Î Æ É Ý Ë Ó Ö È Ç Î Ç Ë Ä Í Ó Ä Ç É Î Ð Ó Î Ö Ó Í Æ Ô Æ Õ Ç Æ × Æ ÖÄ É Ô Æ Ö Ý Æ Ç Î Þ Ó Í Ä Ä É Ó Î É Î Ë Þ Æ Ñ Ç Ê Ç Ñ Í Æ Õ Æ Ó Ë Æ É Ê Å Ç Ë Ä Ó áÈ Ç Î Æ ß Ã Î Ó Þ Å Ò Õ Ó Ñ Ä Ç Ñ Í Æ Ó Ñ Ä Ç É Î Ë Å Ó × Æ Ô Æ Æ Î Ë Æ Æ Î È É Ë ÄÉ Ê Ä Æ Î Ó Ê Ä Æ Í È Ý Õ Ä Ç Þ Õ Æ Ó Ö È Ç Î Ç Ë Ä Í Ó Ä Ç É Î Ë É Ê Ä Å Ç Ó È Ç Î Æ ß ä ÎÄ Å Æ � Î Ç Ä Æ Ö � Ç Î Ï Ö É È Ð Ô Æ Ä Ì Æ Æ Î Ú � � í Ó Î Ö Ú � õ õ Ð Ä Å Æ Í ÆÌ Æ Í Æ Ó Þ Þ Í É Ü Ç È Ó Ä Æ Õ Ò Ê É Ý Í Í Æ Þ É Í Ä Ë É Ê Ó Î Ó Þ Å Ò Õ Ó Ñ Ä É Ç Ö
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